Du lundi au vendredi : 9h - 13h 30 et 15h - 20h30
Samedi et dimanche : 9h - 13h

COURS COLLECTIFS

Mercredi Vendredi Samedi Dimanche

GYM RENFO LesMiis
DOUCE TONIC + BODYBALANCE

GYM RENFO f—
PILATES p o e STRETCHING BODYATTACK nntae s
. LesmiLs LesmiLs Lestiis | 30"
1230 BODYATTACK boproaance | SOBKEXpress TRAING. STRETCHING

MERCI, DE BIEN VOULOIR ARRIVER

" RENFO Lesmes
e TONIC + ' BODYPUMP EN COURS AVEC VOTRE BOUTEILLE
OU GOURDE MARQUEE AINSI QUE
% RENFO LesSMILLS LesMLLs LesMLs
18:30 Erersra BODYATTACK BODYPUMP KOMBAT BODYBALANCE VOTRE SERVIETTE, ET VOTRE TAPIS

STEP BODYBALANCE L.L.Aa BODYBALANCE PILATES

ESPACE AQUATIQUE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

AQUAGYM AQUADbike
AQUADYIVANIC

AQUAGYM AQUADYNAMIC

LesMiLLs
Les cours de RPM O vidéo sont accessibles a volonté sur toutes nos heures d’ouverture.

Lundi: 17h30 Fir’Bike

. y MERCI, DE BIEN VOULOIR FAI
Mardi: 18h30  FiT'BIKE VOS COURS AVEC VOTRE GOURDE
OU BOUTEILLE MARQUEE ET DE

i BIEN NETTOYER VOS VELOS APRES
Jeudi: 12h30  30'BIKEXPRESS LES AVOIR UTILISES |

Fir'Bike




